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prefacio 

Siempre    ha    habido    una    gran    cantidad    de 
Hteratura    sobre    cómo   enfrentarse    con    el    adveni- 
miento   de    un    nuevo    bebé    en    la    familia,    pero 
la    mayor    parte    de    ella    se    dirigió   a    la    madre: 
sus    necesidades,    su    conducta,    su    tratamiento, 
sus    actitudes.    El    padre    tradicionalmente    pareció 
estar    omitido    u    olvidado,    no    solamente    durante 
el    momento    dramático    del    nacimiento    mismo, 
sino  durante  todo  el  período  del  embarazo. 

Pero    los    tiempos    cambian.    Más  y    más,    los 
padres    llegan    a    ser    partícipes    activos    en    el 
proceso    del    parto    y    alumbramiento.    Asisten    a 
los    cursos    sobre    los    asuntos    con    las    madres, 
están    presentes    en    ambos    el    salón    de    partos 
y    la    sala    de    alumbramiento,    y    se    asignan 
papeles    importantes    para    ayudar    a    la    madre 
durante    el    proceso    del    nacimiento.    Sobre    todo, 
lo    comparten    con    ella. 

Este    folleto,    mientras    no    pretende    tener 
todas    las    respuestas    a    cada    pregunta    que    un 
nuevo    padre    pueda    tener,    procura    ofrecer    conse- 
jo   sano    y    sugerencias    sobre    qué    esperar,    sobre 
las    cosas    que    hacer    y    no    hacer,    sobre    cómo 
apoyar    y    confortar    su   cónyuge  durante    esta    fase 
emocionante    de    las    vidas    de    los    dos. 

Se    ofrece    para    desear    a    todos    los    futuros 
padres    un    FeUz    Paternidad. 
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¿CONQUE 


va  a  ser 
un  nuevo 

padre? 


Ser  padre  va  a  cambiar  su  vida.  Todos  sabemos  eso, 
¿cierto?  Pero,  nadie  puede  predecir  cómo  va  a  cam- 
biar su  vida,  excepto  por  las  cosas  más  evidentes.  Así 
es  que  en  este  folleto  no  trataremos  de  hacer  predic- 
ciones. 

Le  diremos  acerca  de  algunas  cosas  que  usualmente 
les  suceden  a  algunas  parejas  que  van  a  tener  su  primer 
hijo  .  . .  tanto  las  físicas  que  suceden  a  las  madres, 
como  la  disposición  de  ánimo  y  sentimientos  que  a 
menudo  suceden  a  ambos  madres  y  padres.  Sin  em- 
bargo, no  tenemos  reglas  que  ofrecer  de  cómo  usted 


debe  o  no  debe  sentirse  y  no  hay  un  papel  definitivo 
que  cada  persona  debe  desempeñar.  Los  deseos,  in- 
tereses, necesidades,  capacidades  y  tiempo  disponible 
y  energías  de  cada  hombre  y  mujer  afectarán  cómo 
cada  uno  se  siente  y  lo  que  cada  uno  necesitará  hacer 
para  el  otro.  De  esa  manera  quizás  se  preocupará 
mucho  menos  y  puede  gozar  de  la  paternidad  mucho 
más. 

Tan  pronto  sepa  que  va  a  ser  padre,  sin  duda  querrá 
ayudar  a  su  compañera  a  buscar  un  buen  especialista 
en  embarazos  y  niños  .  .  .  preferiblemente  un  doctor 
que  es  un  obstétrico  (partero). 

El  cuidado  médico  que  una  madre  en  espera 
necesita  es  caro.  También  lo  es  el  cuidado  que  la 
madre  y  el  niño  necesitan  después  del  nacimiento.  Así 
es  que  el  gobierno  federal,  en  cooperación  con  los 
gobiernos  locales  y  del  Estado,  ha  establecido  clínicas 
donde  este  cuidado  está  disponible  barato  o  gratis. 

Si  usted  quiere  aprovecharse  de  este  servicio,  debe 
llamar  el  departamento  de  salud  del  gobierno  easu 
ciudad.  Si  vive  en  el  campo  o  en  un  pueblo  pequeño 
que  no  tiene  departamento  de  salud,  usted  debe 
Uamar  o  escribir  al  departamento  de  salud  de  su  Es- 
tado. Un  hospital  cerca  de  usted  puede  darle  infor- 
mación o  decirle  dónde  puede  conseguirla. 

Lo  importante  es  conseguir  toda  la  ayuda  que  us- 
ted necesita.  No  espere,  y  no  haga  excusas  para 
aplazar.  Llevar  a  una  madre  en  espera  a  ver  un  doc- 
tor lo  antes  posible  es  la  mejor  manera  de  estar  segu- 
ro de  que  nada  salga  mal. 

El  doctor  querrá  verla  frecuentemente  durante  el 
tiempo  antes  del  nacimiento  (prenatal)  así  como 
después  del  nacimiento  (posnatal).  Ambas  veces  son 
muy  importantes  para  la  salud  de  la  madre  y  el  bebé. 


Esta  primera  parte  describe,  brevemente,  los  fac- 
tores básicos  de  lo  que  sucede  al  cuerpo  de  la  mujer 
durante  el  embarazo.  Mucho  de  esto  ya  usted  debe 
saberlo;  pero,  no  le  tomará  mucho  tiempo  leerlo,  así 
es  que  debe  repasarlo. 


Lo  primero  que  debe  recordar  es  que  estar  embara- 
zada no  es  lo  mismo  que  estar  enferma.  En  un  embara- 
zo normal,  la  mujer  está  en  perfecto  estado  de  salud,  y 
puede  vivir  una  vida  normal  en  casi  todo.  Su  cuerpo 
está  pasando  por  algunos  cambios  grandes,  y  puede 
sentirse  enferma  algunas  veces,  especialmente  tem- 
prano en  el  embarazo.  Esto  es  normal.  No  debe  ser  una 
señal  de  preocupación  para  ninguno  de  ustedes,  pero 
mantenga  a  su  médico  informado  de  lo  que  está  pasan- 
do. 


Cuando  un  embarazo  es  reconocido,  el  huevo 
fertilizado  se  ha  unido  a  la  pared  interior  del  vientre 
y  ha  empezado  a  crecer.  El  que  va  a  ser  bebé,  o 
"feto,"  está  suspendido  en  un  saco  lleno  de  fluido 
que  se  llama  el  saco  amniótico.  Este  está  rodeado  de 
la  pared  del  vientre,  que  es  algo  como  una  bolsa 
elástica.  El  vientre  está  aguantado  dentro  de  la  pared 
muscular  del  abdomen  por  una  red  de  músculos, 
ligamentos,  y  membranas.  Esto  quiere  decir  que  el 
feto,  el  cual  es  muy  delicado,  está  protegido  mara- 
villosamente. 

A  propósito,  en  la  rutina  normal  de  la  vida  diaria, 
es  prácticamente  imposible  hacerle  daño  al  feto.  La 
madre  necesita  estar  protegida  en  contra  de  caídas 
y  daños  similares,  pero  no  necesita  ser  mantenida 
alejada  de  actividades  normales,  a  menos  que  eso 
incluya  pracaidismo  a  operar  un  "jackhammer*' 
(máquina  de  trabajar  en  la  carretera). 

Muchos  hombres  creen  que  una  mujer  embara- 
zada necesita  descanso  todo  el  tiempo  y  hacer  lo 
menos  posible.  No  sólo  esto  no  la  ayuda,  sino  que 
el  ser  tratada  como  una  inválida  puede  hacerla  in- 
quieta e  incómoda.  Ella  necesita  ejercitar  para  mante- 
nerse en  buena  condición  física. 

A  medida  que  el  feto  crece,  toma  todo  lo  que 
necesita  para  vivir  y  crecer  del  caudal  sanguíneo  de 
la  rnadre.  Evidentemente,  la  madre  tiene  que  comer 
apropiadamente,  o  el  bebé  no  tendrá  lo  que  necesi- 
ta. Muchas  mujeres  tienden  a  comer  con  exceso,  pen- 
sando que  deben  comer  para  dos,  en  vez  de  comer  una 
dieta  bien  balanceada.  Así  es  que  en  la  mayor  parte  de 
los  casos,  el  doctor  le  dará  a  una  mujer  embarazada 
reglas  de  dietas  a  seguir  para  controlar  su  peso,  y  vita- 
minas para  tomar. 

Usted  debe  entender  las  instrucciones  que  el  doc- 
tor le  ha  dado  a  ella,  y  puede  ayudarla  recordándole 
que  tome  las  vitaminas  si  a  ella  se  le  olvida.  Pero, 
no  la  regañe,  y  no  la  trate  como  a  un  niño  sólo  por- 


que  usted  está  un  poco  preocupado  por  ella.  Regañán- 
dola usted  por  las  vitaminas  es  peor  para  ella  que 
perder  de  tomar  una  o  dos. 

Mientras  el  feto  crece,  el  cuerpo  de  la  madre  tiene 
que  adaptarse.  Esto  puede  hacerla  incómoda,  es- 
pecialmente temprano  en  el  embarazo. 

Algunas  veces  esto  afecta  la  digestión,  causando 
náuseas  o  vómitos.  Esto  comúnmente  se  llama 
"vómitos  del  embarazo,"  y  puede  suceder  a 
cualquier  hora  del  día.  Esto  es  incómodo,  y  usual- 
mente  nada  por  qué  preocuparse,  pero  ella  debe, 
por  supuesto,  decírselo  al  doctor.  Hay  medicinas 
que  mejoran  esta  condición  en  algunas  mujeres,  y 
el  querrá  comprobar  detenidamente  si  el  problema 
persiste. 

Otros  síntomas  digestivos  pueden  aparecer,  tales 
como  estreñimiento,  orinar  frecuentemente,  eructar 
o  acidez,  y  el  doctor  puede  probablemente  recetar 
algo  para  mejorarlos. 

Hay  otros  dolores  y  aflicciones  que  suceden 
porque  la  madre  está  cargando  más  peso  que  antes. 
Estos  pueden  ser  dolores  de  espalda,  dolores  de 
piernas  (calambre)  o  dolores  en  la  ingle.  Dolores 
de  espalda  y  de  piernas  pueden  aliviarse  si  se  les 
da  masaje  o  si  se  les  aplica  calor,  y  esto  es  algo 
que  usted  puede  hacer  por  ella.  Como  la  mayor 
parte  de  los  dolores  musculares,  éstos  pueden 
ayudarse  con  un  poco  de  descanso  y  quizás  con 
alguna  medicina  que  el  doctor  puede  sugerir. 

Mucha  de  la  sangre  en  el  cuerpo  de  una  mujer 
embarazada  va  pasando  por  el  área  del  vientre  por- 
que el  feto  creciendo  ahí  vive  de  substancias  que 
Ueva  el  caudal  sanguíneo.  Algunas  veces,  esto 
quiere  decir  que  el  resto  del  cuerpo  de  la  madre 
coge  menos  sangre  de  lo  que  debe  usualmente,  y 
muchos  de  los  síntomas  menores  pueden  resultar 
de  esto. 


Por  ejemplo,  menos  circulación  de  sangre  en  las 
piernas  pueden  causar  calambre,  y  en  algunos  pocos 
casos  venas  varicosas  o  hemorroides.  Estos  males- 
tares pueden  ayudarse  acostándose  con  los  pies  ele- 
vados para  ayudar  la  circulación. 

Menos  circulación  de  sangre  al  cerebro  puede 
causar  desmayo  en  algunas  mujeres,  pero  esto 
puede  ayudarse  acostándose  o  sentándose  con  la  ca- 
beza entre  las  rodillas,  que  también,  por  supuesto, 
reduce  el  peligro  de  golpes  por  caídas. 

No  es  raro  o  alarmante  si  una  mujer  tiene  más 
problema  durmiendo  algunas  veces  durante  el  em- 
barazo. Esto  puede  ser  quizás  porque  ella  se  siente 
un  poco  incómoda,  o  porque  se  siente  nerviosa  o 
preocupada.  De  cualquier  manera,  si  se  convierte  en 
problema,  ella  debe  decírselo  al  doctor,  y  él  puede 
tranquilizarla  y  recetarte  algo  que  la  ayude  a  dormir. 
Ella  no  debe,  sin  embargo,  usar  pildoras  para  dormir, 
ni  siquiera  las  que  son  sin  recetas,  sin  hablar  con 
su  doctor  acerca  del  problema  y  tener  su  aprobación. 

Hay  un  número  de  otros  síntomas  que  pueden 
aparecer,  que  no  quieren  decir  que  hay  un  problema 
serio.  El  cuerpo  de  la  mujer  está  trabajando  diferen- 
temente de  la  manera  que  trabajaba,  y  ella  sentirá 
muchos  de  los  ajustes  que  tiene  que  hacer.  Por  ejem- 
plo, muchas  mujeres  desarrollan  un  deseo  por  ciertos 
tipos  de  comida,  algunas  veces  a  horas  extrañas  del  día 
o  la  noche.  Usualmente  no  hay  daño  alguno  en  com- 
placer estos  deseos  si  las  porciones  se  mantienen  pe- 
queñas y  la  dieta  total  se  mantiene  en  balance  con 
el  consejo  del  doctor. 

No  hay  manera  de  decir  exactamente  cómo  el 
embarazo  afectará  a  una  mujer  en  particular.  La 
mayor  parte  del  tiempo,  muchas  se  sienten  tan  bien 
como  usualmente  se  sienten.  Pero  no  hay  dos  mu- 
jeres que  sientan  las  mismas  cosas  durante  el  emba- 
razo y  un  embarazo  puede  ser  diferente  a  otro  para 


la  misma  mujer.  Las  cosas  van  fácilmente  y  pro- 
blemas pequeños  usualmente  se  resuelven  fácÜ  y  rá- 
pidamente si  una  madre  en  espera  ve  un  doctor  regu- 
larmente, y  fielmente  sigue  todas  sus  instrucciones. 


Ahora,  hay  muchas  cosas  que  le  suceden  a  la  dis- 
posición de  ánimo  y  emociones  de  una  mujer  duran- 
te el  embarazo.  Ya  que  usted,  como  el  padre, 
conoció  la  mujer  antes,  estos  cambios  pueden  moles- 
tarle a  principio.  Usted  puede  sentir  que  ella  actúa 
y  reacciona  en  maneras  extrañas,  pero,  no  son  tan 
extrañas  si  usted  piensa  en  los  cambios  asombrosos 


que  están  ocurriendo  en  sus  sistemas  físico  y  nervio- 
so. Ya  que  usted  va  a  ser  afectado  por  lo  que  le 
está  sucediendo  a  ella  y  la  excitación  y  anticipación 
de  ganar  un  nuevo  miembro  a  la  familia,  usted 
quizás  no  notará  cómo  su  propia  disposición  de  áni- 
mo está  cambiando. 

Si  éste  es  su  primer  hijo,  ella  tiene  que  acostum- 
brarse a  la  idea,  por  ejemplo,  de  que  esto  verdade- 
ramente le  está  sucediendo  a  ella,  que  ella  va  a  ser 
madre,  y  que  tendrá  que  cuidar  este  niño  por 
veinte  años  de  su  vida. 

Además  de  eso,  ella  no  puede  evitar  preocuparse 
de  que  algo  salga  mal,  que  el  bebé  no  vivirá,  o  que 
ella  misma  no  vivirá  el  parto. 

Por  supuesto,  usted  puede  entender  fácilmente 
que  si  ella  se  siente  enferma,  ella  probablemente  es- 
tará deprimida  por  corto  tiempo,  también.  Eso  es 
fácil  de  entender.  Pero,  algunas  veces  ella  puede 
sentirse  deprimida,  o  preocupada  o  nerviosa,  aun- 
que no  haya  nada  molestándola  físicamente.  Estas 
son  las  veces  que  usted  puede  ser  de  gran  ayuda, 
dándole  la  comprensión  emocional  y  apoyo  que  ella 
apreciará  ahora  y  en  los  próximos  años. 

Muchas  mujeres  están  convencidas  de  que  sus  es- 
posos no  las  encuentran  atractivas  cuando  están 
embarazadas.  Se  sienten  gruesas  y  deformes  por  su 
nueva  figura.  Una  mujer  que  se  siente  de  esta 
manera  necesita  saber  que  su  hombre  la  quiere  tanto 
como  antes,  o  más.  Usted  tendrá  que  hacer  todo  lo 
posible  y  decirle  a  ella  y  enseñarle  que  la  quiere  más 
que  nunca.  Así  es  que,  hágalo.  Ella  se  beneficiará 
enormemente;  por  esas  certezas  establecidas  y  respon- 
derá en  formas  que  lo  harán  sentirse  contento  de 
que  fué  tan  considerado  y  cariñoso. 

Con  casi  todas  las  cosas  que  la  mujer  tiene  que 
pensar,  no  hay  nada  que  ella  pueda  hacer  acerca  de 
ellas.  Por  esta  razón,  la  mujer  puede  sentirse  atrapa- 
da y  desvalida.  Un  gran  número  de  madres  en  espera, 


algunas  veces  durante  el  embarazo,  desean  no  estarlo. 
Probablemente,  ella  también  sentirá  que  no  sabrá 
cómo  ser  una  buena  madre,  o  criar  bien  al  niño. 
Puede  también  sentir  que  será  una  madre  terrible. 
Otra  vez,  hay  veces  cuando  una  mujer  necesita  más 
la  ayuda  de  su  hombre,  pero  ella  puede  sentirse  muy 
avergonzada  de  decirle  lo  que  piensa.  Usted  puede 
ayudarla,  sin  embargo,  manteniendo  una  perspectiva 
generalmente  alegre  y  optimista  y  sin  dejar  que  nin- 
guna de  sus  dudas  hagan  las  de  ella  peor. 


Usted  tiene  una  cosa  para  ayudar  a  entender  los 
sentimientos  emocionales  acerca  del  embarazo. 
Como  un  padre  que  espera,  usted  sentirá  muchos  de 
ellos  a  su  manera.  Aunque  usted  físicamente  no 
tiene  el  bebé,  usted  sentirá  las  mismas  preocupa- 
ciones acerca  de  los  cambios  en  su  vida,  y  acerca  de 
la  seguridad  de  ambos  la  madre  y  el  niño. 


Si  usted  mira  este  acontecimiento  como  el  pro- 
ceso normal  y  natural  que  es,  usted  puede  ayudar  a 


hacerlo  una  ocasión  de  amor  y  alegría,  incluyendo 
algunas  carcajadas,  y  mucho  planeo  alegre  juntos. 
Los  ayudará  a  los  dos  ir  de  compras  juntos  para  ropa 
de  maternidad,  cuna  y  otro  equipo  de  bebé,  ropa  y 

artículos.  Participando  activamente  en  los  preparati- 
vos usted  se  divertirá  más  y  tendrá  menos  tiempo 
para  incomodarse  y  agitarse. 

Muchos  futuros  padres,  en  alguna  u  otra  ocasión, 
quizás  desean  que  el  bebé  no  venga.  Es  importante 
para  usted  saber  esto,  porque  no  debe  sentirse  cul- 
pable si  ese  pensamiento  cruza  su  mente  de  vez  en 
cuando,  o  aunque  persista  por  algún  tiempo.  Esto 
no  quiere  decir  que  usted  no  encontrará  gran  placer 
con  su  niño  o  que  no  será  un  padre  maravilloso  para 
su  chiquillo.  Es  sólo  humano  dudarse  uno  mismo  cuan- 
do se  enfrenta  con  lo  que  para  usted  es  lo  "des- 
conocido." 

Así  es  que  usted  va  a  tener  humores  y  sus  pre- 
ocupaciones, también.  Eso  no  es  algo  que  no  ha 
manejado  antes.  Pero,  usted  depende  de  la  mujer  de 
su  vida.  La  necesita,  o  no  estuvieran  juntos,  y  pro- 
bablemente la  necesita  a  ella  más  cuando  tiene  pre- 
ocupaciones en  su  mente.  Pero  esta  vez— quizás  por 
primera  vez— ella  tiene  mucho  en  su  mente,  y  usted 
no  recibirá  tanta  atención  y  apoyo  como  recibía 
antes.  Trate  de  recordar  que  ella  se  está  preparando 
para  ser  madre  pronto,  y  evidentemente  esto  signi- 
fica que  por  muy  bueno  que  sea  tener  un  niño 
propio,  va  a  ser  una  famiha  diferente.  Cuando  eran 
solamente  ustedes  dos,  cada  uno  podía  dar  su  tiem- 
po en  el  hogar  al  otro.  Pronto  los  dos  necesitarán 
dividir  su  tiempo  y  atención  para  que  el  nuevo  miem- 
bro reciba  su  parte.  Otra  manera  de  mirar  esto  es 
que  antes  había  sólo  un  miembro  de  la  familia  para 
quererlo.  En  el  futuro  habrán  por  lo  menos  dos. 


Una  de  sus  preocupaciones  mayores  va  a  ser  di- 
nero. Ahora,  todo  el  mundo  se  preocupa  del  dinero 
cuando  su  familia  empieza  a  crecer.  Como  el  hombre 
de  la  familia,  usted  probablemente  siente  que  sus 
deberes  se  han  agrandado  ahora  que  habrá  otra  per- 
sona que  cuidar. 

Bueno,  no  hay  contestación  para  eso  pero  en- 
frente el  problema  cara  a  cara  y  planee  para  ello. 
Lo  más  importante  es  planear  con  tiempo.  Debe 
averiguar  lo  que  todo  cuesta.  Los  doctores  que  mane- 
jan embarazos  están  acostumbrados  a  esto.  Si  el 
suyo  es  un  doctor  privado  o  uno  que  trabaja  en  una 
clínica,  él  debe  gustosamente  tomar  el  tiempo  para  ex- 
plicarle qué  cobros  tendrá  de  él,  y  para  ayudarlo  a 
averiguar  las   cuentas  del  hospital  que  usted  ten- 
drá que  pagar. 


Muchas  familias  están  cortas  de  dinero  en  esa 
ocasión  de  su  vida.  El  gobierno  federal,  al  igual  que 
los  gobiernos  locales  y  del  Estado,  tienen  programas 
para  aliviar  la  carga  financiera  de  tener  un  bebé. 
La  ayuda  que  usted  puede  recibir  depende  de  dónde 
usted  vive,  de  si  tiene  empleo  o  no,  y  de  la  cantidad 
de  dinero  que  le  pagan  si  tiene  empleo.  Pero  el  de- 
partamento de  salud  de  su  ciudad  o  Estado  puede  re- 
ferirlo a  cualquier  agencia  que  pueda  ayudarlo.  No  se 
abochorne  de  pedir  ayuda  al  gobierno  si  la  necesita. 


Esta  ayuda  es  uno  de  los  beneficios  que  América  pro- 
vee para  sus  ciudadanos;  así  es  que  si  usted  califica 
para  ellos,  usted  no  está  pidiendo  una  limosna,  usted 
está  reclamando  uno  de  sus  derechos  como  americano. 

Planeando  por  anticipado  es  la  mejor  manera  de 
manejar  sus  preocupaciones  de  dinero.  Simple- 
mente haciendo  algo  sobre  ello  le  quitará  algunas  de 
las  preocupaciones  de  ser  padre.  Y  casi  todas  las 
parejas  encuentran  que  manejando  sus  problemas 
juntos  hace  más   fácil  coger  esas  inquietudes  sin 
mucha  preocupación. 


ustedes 
dos, 
juntos 


Usted  es  un  hombre,  así  es  que  probablemente  ha 
pensado  en  lo  que  le  va  a  pasar  a  su  vida  sexual  durante 
el  embarazo.  Ella  también,  aunque  no  haya  hablado  de 
eso.  Porque  esto  es  tan  importante  para  parejas  que 
esperan,  hay  más  fábulas  y  rumores  sobre  eso  que 
usted  puede  contar. 


Casi  todos  los  doctores  están  de  acuerdo  que  en 
un  embarazo  normal,  no  hay  peligro  en  tener  rela- 
ciones sexuales  hasta  el  último  mes.  Después  de 
eso,  es  importante  aguantarse  hasta  unas  cuantas 
semanas  después  de  que  nazca  el  bebé. 

Ahora,  esto  es  para  un  embarazo  normal.  Hay 
casos  especiales  cuando  las  relaciones  sexuales  deben 
parar  por  un  período  de  tiempo  más  largo  para  pro- 
teger a  la  mujer  y  al  bebé.  Siga  el  consejo  de  su 
doctor  en  esto,  hable  con  él  francamente  sobre  el 
asunto. 

Esto  es  importante  porque  hay  más  a  considerar 
que  simplemente  si  es  peligroso.  Ambos  hombres  y 
mujeres  pueden  tener  sentimientos  muy  fuertes 
acerca  del  sexo  durante  el  embarazo.  Algunos  hom- 
bres, igual  que  algunas  mujeres,  tienen  miedo  de 
tener  relaciones  sexuales  en  este  tiempo.  Si  esto  es 
verdad  de  alguno  de  ustedes,  es  el  tiempo  para  que 
el  otro  sea  especialmente  comprensivo.  Mientras 
más  abiertamente  puedan  discutir  sus  sentimientos 
uno  con  el  otro,  menos  oportunidad  habrá  de  mal 
entendido. 

Por  lo  que  le  suceda  a  la  relación  sexual,  es  el 
tiempo  cuando  ambos  el  hombre  y  la  mujer  nece- 
sitan nuevas  manifestaciones  del  amor  del  otro. 

Los  dos  van  a  estar  preocupados  algunas  veces, 
con  miedo  algunas  veces,  quizás  con  pánico  par- 
ticularmente durante  las  últimas  semanas,  días  y 
horas.  Esto  es  perfectamente  normal.  Ustedes  han 
compartido  preocupaciones  antes,  y  probablemente 
han  compartido  nuevas  aventuras  antes.  Peuden  ayu- 
darse uno  al  otro  en  maneras  que  sólo  dos  personas 
que  se  quieren  pueden  proveer  cualquier  apoyo 
necesario,  cuando  éste  se  necesita. 

Recuerde  que  millones  de  personas  han  pasado 
por  esto  también.  Pero  también  recuerde  que  esto 
es  un  evento  natural  y  normal  y  usualmente  un 
tiempo  de  más  grande  compañerismo  que  nunca 
antes. 


Naturalmente,  es  realmente  el  nacimiento  de  su 
bebé  acerca  del  cual  está  usted  más  ansioso.  Ya  que 
usted  sin  duda  tiene  buenos  servicios  médicos,  no 
hay  razón  para  preocuparse  sobre  esto,  pero  pro- 
bablemente lo  hará  de  todas  maneras. 

Aquí  está  un  repaso  rápido  de  los  eventos  físi- 
cos del  parto  y  el  nacimiento.  Usted  debe  saber 
ya  mucho  de  esto,  pero,  puede  ayudar  a  refres- 
carse. 


Cuando  el  embarazo  está  llegando  a  su  termina- 
ción la  mujer  empieza  a  sentir  contracciones  en  el 
vientre.  Estos  son  los  principios  de  los  dolores  de 
parto  que  empujarán  al  bebé  fuera  del  vientre.  Pero 
estos  dolores  irregulares  temprano  no  son  general- 
mente una  señal  de  que  el  parto  está  empezando. 
Más  tarde  serán  mas  regulares  y  más  frecuentes. 


Usted  puede  ayudar  marcando  el  tiempo  y 
llevando  un  record  para  saber  exactamente  lo  fre- 
cuente que  son.  El  doctor  le  habrá    dicho  lo  fre- 
cuente  que  deben  ser  antes  de  ser  tiempo  de 
llamar  para  avisar.  Si  éste  es  el  primer  embarazo, 
no  hay  necesidad  de  pánico  o  de  avanzar  si  usted 
vive  razonablemente  cerca  del  hospital,  porque  el 
parto  para  el  primer  hijo  casi  siempre  dura  de  seis  a 
dieciocho  horas.    Es  verdad  que  han  habido  mujeres 
que  han  tenido  niños  en  carros  o  taxis  antes  de 
llegar  al  hospital,  pero  casi  nunca  con  el  primer  hijo. 

Otra  señal  de  que  el  parto  está  empezando  es  el 
paso  de  alguna  sangre  por  la  vagina.  Esto  simple- 
mente indica  que  la  boca  de  la  matriz  está  empe- 
zando a  abrirse.  Puede  empezar  antes  o  después  de 
que  los  dolores  sean  regulares. 

Cuando  las  contracciones  son  más  fuertes  y  más 
frecuentes,  empiezan  a  empujar  al  bebé,  la  cabeza 
primero  através  de  la  apertura  de  la  matriz  llamada 
la  cerviz.  Es  casi  siempre  en  este  momento  que  el 
saco  donde  se  encuentra  el  bebé,  se  rompe  y  deja  sa- 
lir el  líquido  que  ha  protegido  el  feto  todos  esos  me- 
ses.   Este  líquido  usualmente  sale  de  momento,  y  se 
conoce  como  "el  rompimiento  del  agua." 

Algunas  veces  este  rompimiento  del  saco  su- 
cede antes  de  que  los  dolores  de  parto  sean  fre- 
cuentes. Esto  es  común,  y  no  es  una  emergencia,  pero 
usted  debe  llamar  al  doctor  inmediatamente.    El  de- 
cidirá si  la  madre  debe  irse  al  hospital. 

Cuando  la  madre  esté  en  el  hospital  será  exami- 
nada y  probablemente  llevada  al  salón  de  partos 
donde  será  atendida  hasta  que  llegue  la  hora  actual 
del  parto.  Con  el  primer  hijo,  esto  probablemente 
tomará  varias  horas. 

Cuando  el  doctor  ve  que  el  niño  va  a  nacer,  la 
madre  es  llevada  del  salón  de  partos  a  la  sala  de  alum- 
bramiento. Aquí  se  le  darán  anestésicos  para 
aliviar  el  dolor.    En  algunos  casos  le  dan  anestésico 
total  para  que  esté  inconciente  durante  el  alumbra- 
miento. 


En  esta  ocasión  las  contracciones  del  vientre  y 
la  matriz  empujan  al  bebé,  la  cabeza  primero  através 
de  la  apertura  vaginal.  El  doctor  asiste  la  cabeza,  que 
es  la  parte  más  grande  del  cuerpo  del  niño,  a  pasar 
através  de  la  apertura.  Los  hombros  y  el  resto  del 
cuerpo  pasan  relativamente  fácil. 

El  cordón  ombilical  del  bebé  es  amarrado  y  cor- 
tado, y  el  examen  y  la  limpieza  empiezan. 

Al  poco  rato  del  bebé  nacer  sale  la  placenta.  Esto 
consiste  de  todas  las  membranas  y  venas  que  enlazan 
al  niño  a  la  pared  del  vientre  y  que  ahora  no  se 
necesitan. 

Entonces  la  madre  es  vigilada  cuidadosamente  por 
cualquier  señal  de  complicaciones,  casi  siempre  en 
una  sala  de  recuperación  especialmente  equipada. 

Después  del  nacimiento,  ambos  la  madre  y  el 
bebé  necesitan  cuidado  y  descanso.  Usted  querrá  ver- 
los en  seguida.    Pero  recuerde  que  aunque  sea  un  alum- 
bramiento normal  es  extenuador  para  la  madre 
y  el  niño.   El  hospital  lo  dejará  verlos  tan  pronto 
sea  el  tiempo  apropiado. 


nuevas 
selecciones 


En  años  recientes,  los  doctores  han  estado  ex- 
perimentando con  diferentes  maneras  de  manejar  los 
nacimientos.  En  el  método  de  Nacimiento  Natural  se 
usa  poca  o  ninguna  anestesia,  y  la  madre  es  enseñada 
a  asistir  en  el  nacimiento  ayudando  concientemente 
las  contracciones  dé  su  vientre  y  abdomen. 

En  el  nacimiento  natural  igual  que  con  otros 
métodos,  el  padre  es  usualmente  permitido  estar  con 
la  madre  si  ha  sido  pedido,  mediante  el  parto,  y  en 
algunos  casos,  mediante  el  actual  alumbramiento. 

Muchas  personas  creen  que  la  presencia  del  padre 
hace  más  fácil  para  ambos  padres  que  si  el  padre  se 
deja  en  la  sala  de  espera.  Esto  es  verdad  para  algunas 
personas  pero  no  para  todas. 

Si  ambos  usted  y  la  madre  creen  que  es  preferible 
estar  juntos  durante  el  parto,  o  si  la  madre  quiere  dar 
a  luz  por  medio  del  nacimiento  natural  o  cualquier 


otro  método  específico,  ustedes  deben  los  dos,  ha- 
blarlo con  el  doctor  y  entre  ustedes  lo  más  temprano 
posible. 

Si  usted  va  a  estar  presente  en  la  sala  de  alum- 
bramiento es  algo  que  debe  ser  cuidadosamente  con- 
siderado antes  de  hacer  la  petición.  El  alumbramiento 
es  un  evento  fascinante  para  muchos  padres.  Sin  em- 
bargo, si  usted  es  una  persona  a  la  que  no  le  gusta  ver 
sangre,  es  mejor  para  usted  no  estar  presente.  Es  mucho 
mejor  admitir  desde  el  principio  que  usted  no  quiere 
estar  allí,  que  ir  de  todas  maneras  y  desmayarse  o 
enfermarse  y  causar  una  conmoción  en  la  sala  de  alum- 
bramiento cuando  el  tiempo  y  la  atención  del  personal 
se  necesitan  para  la  madre. 

El  doctor  que  está  atendiendo  el  embarazo  es  la 
persona  a  discutir  todo  lo  que  está  a  favor  y  en  contra 
de  estas  varias  nuevas  ideas  con  usted.  El  doctor  puede 
sugerirle  que  lea  ciertos  libros  o  asista  a  clases  para 
padres  para  prepararlo  para  el  nacimiento  de  su  niño. 
Más  sobre  esto,  más  tarde. 


Hasta  ahora  hemos  discutido  solamente  un  naci- 
miento normal.  Como  usted  sabe,  hay  algunas  com- 
plicaciones que  pueden  suceder  en  el  nacimiento  de  un 
niño. 

La  mayor  parte  de  estos  son  de  menor  importancia, 
y  no  amenazan  seriamente  la  seguridad  de  la  madre  o 
el  niño,  siempre  y  cuando  el  alumbramiento  sea  en  un 
hospital  con  un  obstétrico  competente. 


Prematuros 

Un  bebé  prematuro  es  uno  que  nace  considerable- 
mente antes  de  que  los  usual  nueve  meses  de  embarazo 
hayan  pasado.  El  bebé  prematuro  es,  por  supuesto, 
más  pequeño  que  lo  normal  porque  no  ha  tenido  sufi- 
ciente tiempo  para  crecer  al  tamaño  de  los  nueve 
meses. 


El  proceso  de  nacimiento  para  un  bebé  prematuro 
no  es  esencialmente  diferente  al  de  un  bebé  normal, 
pero  inmediatamente  después  del  nacimiento,  el  bebé 
prematuro  necesita  cuidado  especial  porque  es  particu- 
larmente delicado. 


Nacimientos  de  nalgas 

En  tres  de  cada  cien  nacimientos  el  niño  nace  con 
las  nalgas  saliendo  primero,  en  vez  de  la  cabeza.  Esto 
no  es  tan  difícil  como  parece,  porque  el  cuerpo  del 
bebé  es  muy  flexible  y  ha  estado  en  una  posición 
enroscado  durante  su  crecimiento.  Esto  es  llamado  un 
"nacimiento  de  nalgas,"  y  en  la  mayor  parte  de  los 
casos  no  presenta  ningún  problema  especial. 


Nacimientos  por  cesárea 

Algunas  veces  la  apertura  en  la  pelvis  de  la  madre 
(entre  los  huesos  de  las  caderas),  por  la  cual  tiene  que 
pasar  el  bebé,  es  muy  pequeña  para  la  cabeza  del  niño. 
En  estos  casos  el  bebé  debe  nacer  por  una  operación 
cesárea  para  evitar  daño  al  cerebro.  Esta  es  una  opera- 
ción en  la  cual  el  obstétrico  corta  através  de  la  pared 
del  abdomen  y  la  pared  del  vientre  y  saca  al  bebé  de  esa 
manera. 

Un  alumbramiento  por  cesárea  es  casi  siempre  una 
operación  segura.  En  muchos  casos,  el  doctor  sabe 
antes  de  empezar  el  parto  que  tendrá  que  hacer  una 
cesárea,  y  le  informará  a  usted  y  a  la  madre  que  esto 
se  va  a  hacer,  y  casi  siempre  le  pide  a  usted  que  firme  un 
papel  dando  su  permiso. 

En  otros  casos,  habrá  algunas  complicaciones  que 
suceden  durante  el  parto,  y  él  tendrá  que  decidir 
immediatamenta  a  hacer  la  operación  cesárea.  Esto  no 
es  nada  para  que  usted  se  preocupe.  Es  sólo  otra  razón 
más  por  la  cual  es  tan  importante  tener  un  obstétrico 
de  experiencia  que  esté  preparado  para  cualquier  emer- 
gencia que  se  presente. 


Evidentemente,  la  madre  tiene  que  recuperar 
bastante  después  del  alumbramiento,  y  tal  como  usted 
la  ayudó  durante  el  embarazo,  puede  ayudarla  ahora 
también. 


Cada  nueva  madre,  no  importa  lo  calmada  que  haya 
tomado  su  embarazo,  ha  pasado  por  un  gran  evento, 
así  es  que  probablemente  está  extenuada  física  y 
emocionalmente.  No  se  sorprenda  si  ella  parece  estar 
indiferente  ahora.  Hay  un  nombre  para  esta  depresión 
"melancolía."  Esto  es  normal  y  usted  debe  ser  com- 
pasivo, pero  no  preocupado.  Esto  pronto  será  re- 
emplazado por  sonrisas  y  alegría. 

Cuando  la  madre  y  el  bebé  vienen  del  hospital  para 
la  casa,  va  a  haber  un  cambio  en  sus  actividades  y  res- 


ponsabilidades.  Usted  puede  ayudar,  pensando  en  lo 
que  hay  que  hacer  y  hacerlo  de  antemano. 

Hoy  en  día,  madres  e  hijos  son  dados  de  alta  del 
hospital  en  una  semana  o  antes  después  de  un  parto 
normal.  Así  es  que  usted  puede  ver  que  el  cuerpo  de 
la  madre  todavía  se  estará  adaptando  a  lo  sucedido. 
Averigüe  cuales  son  las  órdenes  del  doctor  y  ayúdela 
a  cumplirlas. 

Para  algunas  mujeres,  la  depresión  les  da  otra  vez 
por  corto  tiempo  después  de  que  vienen  a  casa  después 
de  estar  sobreexcitada  por  tanto  tiempo,  y  después  de 
la  experiencia  de  dar  a  luz. 

Para  algunas  mujeres,  ésta  puede  ser  la  primera  vez 
que  la  responsabiHdad  de  la  maternidad  es  real,  en  vez 
de  ser  como  un  sueño. 

Usted  puede  estar  pasando  por  algo  similar  al  mismo 
tiempo,  así  es  que  los  dos  deben  ayudarse  mutuamente 
para  tratar  con  el  bebé  que  es  muy  real.  Es  más  fácil 
juntos. 

Con  todas  las  tareas  del  nuevo  bebé,  el  padre  puede 
ayudar  mucho  si  se  olvida  de  la  vieja  idea  de  que  cuidar 
niños  es  sólo  trabajo  de  la  mujer.  Esta  es  una  idea 
errónea  que  puede  robarle  al  padre  de  algunos  de  los 
trabajos  reales  de  tener  un  hijo  y  negarle  al  niño  lo  que  él 
necesita amor  y  cuidado  de  una  mamá  y  un  papá. 

El  padre  que  ayuda  y  hace  su  parte  de  las  tareas 
incluyendo  cambiar  pañales,  alimentándolo  y  vis- 
tiéndolo será  bien  recompensado  por  satisfacción 
emocional  y  un  compañerismo  mejor.  Casi  todas  las 
parejas  encuentran  que  compartiendo  el  cuidado  del 
bebé  los  acerca  más  a  ellos  y  más  a  su  niño. 


Una  palabra  o  dos  acerca  de  los  primeros  días  del 
bebé  en  su  casa. 

La  mayor  parte  de  los  nuevos  padres  se  preocupan 
demasiado  del  bebé;  y  eso  es  una  tensión  para  los  dos 
padres. 

En  realidad,  un  bebé  es  mucho  más  fuerte  que  lo 
que  usted  piensa.  Por  supuesto,  él  depende  de  usted 
para  alimentación,  abrigo,  y  amor.  Pero  la  mayor  parte 
de  los  padres  tienen  miedo  de  que  cualquier  cosita  ya 
va  a  hacerle  daño  al  bebé,  y  no  es  así.  Si  así  fuera  no 
hubiera  mucha  gente. 

Seriamente,  preocuparse  mucho  puede  ser  malo 
para  el  bebé,  porque  distrae  a  los  padres  de  simple- 
mente querer  al  niño.  Y  los  niños  necesitan  más  cariño 
que  preocupación. 


Así  es  que  nos  gustaría  decirle  las  cosas  de  las  cuales 
se  preocupan  los  padres.  Si  usted  está  preparado  para 
esto,  usted  puede  tranquilizar  más  a  la  madre.  Y  en 
estos  días  tempranos,  es  probable  que  ella  necesite  más 
confianza.  Así  es  que  aquí  hay  algunas  cosas  que 
ustedes  dos  no  tienen  por  qué  preocuparse. 

Por  ejemplo,  casi  todos  los  nuevos  bebés  parecen 
que  tienen  catarro.  Moquean  mucho  y  estornudan 
mucho.  Esto  no  significa  que  el  bebé  está  enfermo; 
estas  reacciones  son  normales.  Es  sólo  que  los  órganos 
de  la  respiración  del  bebé  no  han  sido  usados  antes;  y 
toman  un  tiempo  en  adaptarse. 

Por  esta  misma  razón,  casi  todos  los  niños  parecen 
estar  estreñidos.  Hacen  fuerza  cuando  tienen  que  mover 
sus  intestinos.  Otra  vez,  esto  es  normal  y  no  hay  nada 
por  qué  preocuparse.  Es  solamente  que  los  órganos  no 
han  sido  usados  antes. 

Otro  síntoma  que  algunas  veces  preocupa  a  los 
padres  se  llama  "reflejo  de  susto".  Un  nuevo  bebé 
tiende  a  brincar  cuando  oye  ruidos,  y  puede  que 
tiemble,  como  si  fuera  nervioso.  Esto  también  es  nor- 
mal y  al  bebé  se  le  quitará. 

Muchos  niños  son  bizcos,  y  esto  naturalmente  hace 
a  los  padres  creer  que  algo  anda  mal  con  la  vista  del 
bebé.  Pero  en  realidad,  los  ojos  de  un  niño  recién 
nacido,  hasta  después  que  están  abiertos,  no  enfocan 
en  objetos  de  la  manera  que  lo  harán  más  tarde.  Los 
músculos  que  mantienen  los  dos  ojos  fijos  en  la  misma 
dirección  no  están  trabajando  todavía.  Esto  puede 
hacer  que  los  ojos  parecen  bizcos  por  algunas  semanas, 
pero  se  corregirán  ellos  mismos  según  se  van  desarro- 
llando. 

La  major  parte  de  los  padres  se  dan  cuenta  de  la 
parte  blanda  en  la  cabeza  del  bebé,  pero  muchos  están 
muy  preocupados  sobre  ello.  Esta  parte  necesita  ser 
protegida  de  golpes,  pero  no  puede  hacerse  daño  con 
actividades  normales. 


De  hecho,  hay  un  número  de  cosas  sobre  su  bebé 
que  puede  parecerle  raro  a  usted.  Y  ciertamente  usted 
debe  llevar  al  bebé  al  doctor  regularmente  para  ser 
examinado.  Pero  seguramente  un  niño  alerto  y  activo 
es  saludable,  aunque  esté  moqueando,  estornudando  o 
temblando  un  poco. 

Finalmente,  recuerde  que  el  bebé  es  muy  adaptable 
y  se  adaptará  a  la  manera  que  a  usted  le  gusta  vivir. 
Usted  no  necesita  hacer  del  bebé  el  centro  del  universo 
o  andar  de  puntillas  en  la  casa.  Después  de  todo,  una 
pareja  que  es  feliz  con  la  manera  en  que  vive,  encon- 
trará más  fácil  darle  a  su  hijo  el  cariño  que  él  (o  ella) 
necesita  más  que  nada. 


donde 

para  mas 
información 


Este  pequeño  libro  sólo  puede  tocar  unas  cuantas 
cosas  importantes  del  embarazo  y  del  nacimiento. 


Para  más  información  adicional,  vea  los  folletos  Pre- 
natal Care  y  Infant  Care  que  están  disponibles  por 
medio  de  la  Public  Education  División,  Office  of  Child 
Development,  U.S.  Department  of  Health,  Education, 
and  Welfare,  Washington,  D.C.  20201. 

Hay  también  muchos  grupos  en  el  pais  que  ofrecen 
clases  para  preparar  nuevos  padres  para  el  nacimiento 
de  su  primer  hijo.  Estos  grupos  pueden  ayudar  no  solo 
enseñándole  acerca  del  embarazo  y  el  nacimiento,  pero 
también  ofreciéndole  a  usted  la  oportunidad  de  conocer 
otros  nuevos  padres  o  futuros  padres.  De  esa  manera 
usted  se  dará  cuenta  directamente  de  que  sus  problemas 
y  preocupaciones  o  miedos  no  son  extraños,  que  otras 
personas  tienen  la  misma  experiencia.  Esto  es  bueno 
para  romper  ese  sentido  de  aislamiento;  es  una  manera 
más  de  quitarse  la  preocupación  de  esperar  para  ser  un 
padre. 

El  doctor  que  está  tratando  el  embarazo  sabrá  los 
nombres  de  grupos  como  éstos  en  su  área.  El  capítulo 
local  de  la  Cruz  Roja,  hospitales,  escuelas  vocacionales 
y  colegios  de  la  comunidad  algunas  veces  ofrecen  clases 
para  parejas  que  esperan  ser  padres,  o  pueden  decirle 
quién  las  ofrece. 

Sobre  todo,  no  titubee  en  preguntar  a  su  doctor 
contestaciones  a  sus  preguntas  o  soluciones  a  proble- 
mas que  usted  tenga.  Su  trabajo  es  ayudarlos  a  pasar 
por  esta  nueva  experiencia  en  salud  y  con  feUcidad. 
Use  su  sabiduría. 

Mientras  hemos  recalcado  la  importancia  de  acudir 
a  su  doctor  con  cualquier  problema  relacionado  a  su 
salud  física  y  mental,  o  la  de  la  madre,  usted  puede,  por 
supuesto,  tener  otros  tipos  de  problemas.  Esto  puede 
incluir  por  ejemplo  dificultades  relacionadas  con 
vivienda,  dinero,  asuntos  legales,  etc.  En  esos  casos,  no 
vacile  en  pedir  ayuda  a  las  agencias  de  su  comunidad. 
Ellas  están  ahí  para  ayudar  y  estarán  bien  interesadas 
cuando  sepan  de  su  próximo  evento. 


Como  hemos  dicho  antes,  el  departamento  de 
salud  de  su  ciudad  o  Estaao  es  el  sitio  a  dónde  ir  para 
obtener  servicios  médicos.  Ellos  también  pueden 
decirle  a  dónde  ir  para  otras  clases  de  ayuda.  Puede 
que  lo  manden  a  la  agencia  de  bienestar  o  a  otra  parte 
del  gobierno.  Sobre  todo,  no  tenga  miedo  o  vaya  a 
sentirse  abochornado  de  pedir  ayuda  si  la  necesita. 
Y  tome  el  tiempo  para  averiguar  a  qué  ayuda  usted 
tiene  derecho.  Nuestros  gobiernos  gastan  mucho  dinero 
para  proteger  a  la  gente  de  dificultades  como  ésas  que 
usted  esté  afrontando  ahora.  No  deje  pasar  esta  ayuda 
para  su  familia,  si  la  necesita. 


En  este  folleto,  hemos  tenido  que  pasar  mucho 
tiempo  cubriendo  algunos  de  los  problemas,  preocu- 
paciones y  miedos  que  usted  haya  pasado  cuando  se 
convirtió  en  padre.  Haciendo  esto,  es  fácil  perder  de 


vista  las  partes  buenas.  Mientras  usted  está  haciendo 
frente  con  un  cambio  en  su  vida,  y  por  supuesto  en  su 
situación  financiera  y  en  todas  las  otras  cosas  que  van 
con  empezar  una  familia,  es  fácil  olvidar  qué  gran 
evento  le  está  pasando  a  usted  como  hombre  y  a  los 
dos  como  una  pareja. 

Ya  que  usted  ha  tomado  el  tiempo  de  leer  este 
folleto  completo,  está  claro  que  quiere  ser  parte  de  lo 
que  está  sucediendo;  que  usted  quiere  ayudar  durante 
el  embarazo  y  que  quiere  ser  el  mejor  padre  posible. 
Bien,  entonces  es  una  buena  apuesta  que  usted  lo  será, 
porque  a  usted  le  importa  lo  suficiente  y  ya  está 
tratando. 

Estará  sorprendido  de  la  variación  de  emociones  por 
las  que  pasará  en  los  próximos  meses.  Pero  no  se  esconda 
de  ellos.  Confíe  en  sus  instintos  y  sus  sentimientos  y 
en  sus  propias  habilidades  de  ser  un  buen  papá.  Usted 
tiene  lo  que  se  necesita,  sea  paciente,  tenga  buen  humor 
y  aprenderá  a  cada  paso  mientras  sigue  adelante. 
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